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'i Tips fran Riksbyggen

15 tips hur du minskar din energianvandning hemma
Det finns manga sma saker du kan gora hemma for att
minska energianvandningen och spara bade el och
pengar. Har ger vi dig tips pa 15 saker du kan gora.

1. Se over ditt elavtal
Se over ditt elavtal. Valj el fran fornybara kallor som till exempel el
fran vind, sol och vatten eller Bra Miljovalmarkt el.

2. Diska i maskin

Diska i maskin istallet for att diska for hand. En modern diskmaskin
forbrukar 10-20 liter vatten per disk jamfort med cirka 100 liter om
du diskar for hand. Men fyll alltid diskmaskinen innan du satter
igdng den. Och anvand garna sparprogram.

3. Dra ur sladdar

Datorer, tv, laddare, skrivare, hogtalare - de flesta moderna
apparater drar strom aven i stand-by-lage. Dra ur sladden nar de
inte anvands eller anvand ett grenuttag med avstangningsknapp.
Da kan du stanga av all elektronik med en knapptryckning, sa drar
de inte strom i onddan

4. Hall elementen fria

Tank pa att inte tacka for dina element. Gardiner och stora mobler
som star for nara eller skymmer elementen (radiatorerna) hindrar
varmen fran att spridas i rummet.

5. Stang av golvvarmen

Kom ihag att stanga av golvvarmen nar den inte behodvs. Och
undvik att ha mattor eller mobler p& golvet s& att varmen kan réra
sig fritt.

6. Sla av handdukstorken
Har du en elektrisk handdukstork i badrummet? Stang av den néar
handdukarna ar torra.

7. Sank inomhustemperaturen
Sank din inomhustemperatur med en grad, det minskar
energianvandningen med cirka fem procent.

8. Anvand lock pa kastrullerna

Anvand alltid lock pa kastrullen nar du lagar mat, sa anvander du
bara en tredjedel sd mycket energi jamfort med om du inte
anvander lock.
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9. Ge kylen och frysen lite karlek

Kyl och frys ar storst energitjuvar i koket. Sarskilt om de ar mer an
tio ar gamla. Se till att de har tata dorrar och luckor sa att kylan
halls inne. Byt gummilister om de gar sonder. Se till att frysen
frostas av regelbundet, det ar ocksa bra att dammsuga baksida av
kyl och frys, det minskar bade energiatgang och brandrisk.

10. Byt till LED och lagenergilampor

Byt till effektiv och bra belysning, som LED-lampor och
lagenergilampor och slack nar ljuset inte behovs. Tank pa att
halogenlampor drar mer strom &n andra lampor.

11. Anvand bara spisflakten nar du lagar mat

En for effektiv flakt kan dra ut uppvarmd inomhusluft som sanker
inomhustemperaturen tillsammans med matoset. Bor du i
bostadsratt bor du kontrollera med din styrelse vilken typ av flakt
som ar tillaten i din fastighet.

12. Anvand timers och sensorer

Mysbelysning ar trevligt, men ha inte lampor tadnda hela tiden, det
ar onddigt. Anvand sensorer eller timers dar det behdvs eller se till
att slacka med strombrytaren nar du lamnar rummet.

13. Tina mat i kylen
Tina fryst mat i kylskapet sa kommer kylan till anvandning.
Dessutom ar det mer hygieniskt an att tina rumstemperatur.

14. Tvatta kallare
Tvatta i 40 grader i stallet for 60 grader. Om det ar mojligt. Da kan
du nastan halvera energianvandningen.

15. Koka upp vatten i vattenkokare

Anvand vattenkokare nar du kokar vatten. Det gar snabbt och spar
energi. Det ar smart att anvdnda vattenkokaren till att koka upp
vatten till potatisen, aggen eller gronsaker. Nar vattnet kokat upp
ar det bara att fortsatta matlagningen i kastrullen pa spisen.
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