
  

   

 
 

El-laddning cyklar med mera 
  

All laddning av litiumbatterier eller liknande är förbjuden i garage och allmänna 
utrymmen/förråd. Litiumbatterier eller liknande är den typ av batterier som används till: el-
cykel, el-spark, el-verktyg, el-rullstolar osv. 
Vid laddning måste ni stämma av vad som gäller för just er hemförsäkring. 
Se baksidan för information som även finns på vår hemsida.  
 

Värmepumpar 
 

Nu är hösten på gång så vi bifogar en liten snabbguide till våra värmepumpar med 
information och tips, finns självklart även på hemsidan.     
 

Cykelparkering 
 

Nu är cykelparkeringarna med cykelställen där man har möjlighet att låsa fast cykeln, 
utökade i södra delen av området och det är roligt att se att de nyttjas flitigt av er boende.   
 

Matning av fåglar och djur  
 

Boende uppmanas att undvika mata småfåglar i området eller lägga ut mat eftersom det drar till sig 
både större fåglar och råttor/möss. Denna uppmaning är från Varbergs kommun (finns på  
www.varberg.se). Så vi ber er som matar fåglar i området att upphöra med detta.  
 
 

 
Felanmälan / Trygghetsjour / Fastighetsjour / Hyres- och Ekonomifrågor 

Riksbyggen tel 0771-860 860 eller www.riksbyggen.se 
 

Det är viktigt att vi boende uppdaterar våra kontaktuppgifter på ”Mitt Riksbyggen”            
på www.riksbyggen.se. Så att Riksbyggen har rätt kontaktuppgifter till oss. 

 
 

 
 

OBS. Aktuell informationen finns alltid på vår hemsida www.ackregarden.se 
På hemsidan går det att prenumerera på nya inlägg - en bra funktion. 
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I alla laddbara produkter, från mobiltelefoner och bärbara datorer till elcyklar och 
verktyg, spelar batterier en central roll. Dessa batterier är inte bara kraftkällor, de 
kommer också med olika risker som kan påverka både användningen och säkerheten 
hos produkterna.

För att säkerställa en säker laddningsprocess har vi sammanställt en lista med värdefulla 
råd och riktlinjer. Genom att följa dessa rekommendationer kan du minimera riskerna vid 
laddning av dina batterier.

Goda råd från MSB

	� Ladda på hårt underlag med avsedd och 
CE-märkt laddare. 

	� Undvik att ladda i hallen som är 
utrymningsväg 

	� Var uppmärksam på skador på batteriet 

	� Byt ut elektrisk utrustning som har 
synliga skador, luktar bränt eller låter 
konstigt. 

	� Börja det ryka - avbryt omedelbart.  
Försök få ut batteriet i det fria. 

Rekommendationer från 
Elsäkerhetsverket

� Ladda under uppsikt. Var hemma och 
vaken när du laddar. 

	� Se till att batteriet har rumstemperatur 

� Ladda inte nära brännbara material 

� Ladda med rätt laddare till rätt batteri 

� Var uppmärksam om batteriet är skadat 

	� Satsa på en brandvarnare och en 
pulversläckare intill laddningsplatsen.

Trygg Batterihantering
Riktlinjer för laddning och säkerhet

Laddning av cykelbatteri

Riktlinjer för laddning och säkerhet

Brandskyddsutbildning
Elever och skolpersonal 
Kostnadsfri digital utbildning i Grundläggande
brandskydd till elever och personal inom skolan!

FRIS är en ideell organisation och föreningen arbetar i huvudsak med att förebygga och förbättra kunskapen om brandskydd i samhället. Förenin-
gen FRIS bildades 1996 och betyder Föreningen Räddningskårer I Samverkan. FRIS är ett nätverk mellan räddningstjänster och branschföretag. 
FRIS har i dagsläget 103 räddningskårer som representerar 175 kommuner i Sverige. 

Ett utbildningsprojekt med stöd av MSB för att minska bostadsbränderna i Sverige

Föreningen FRIS erbjuder kostnadsfri utbildning i grundläggande brandkunskap till elever och 
personal. Denna utbildning sker med stöd av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 
(MSB) och uförs kostnadsfritt av Föreningen FRIS för att minska bostadsbränderna i Sverige. 
Antalet utbildningstillfällen är begränsat och utbildningarna genomförs som ett webbinarium 
ca. 45-60 minuter.

Vi genomför utbildningen via Teams eller Zoom och det kommer att finnas möjlighet att ställa 
frågor i samband med utbildningen. Utbildningen kan genomföras klassrumsvis eller i större 
grupper om så önskas. Utbildningen riktar sig både till lärare och elever.   
Boka upp ert utbildningstillfälle redan idag genom att kontakta oss

Utbildningen innehåller följande kapitel:
• Regelverk och statistik
• Brands uppkomst
• Brandrisker
• Teknisk utrustning
• Reagera och agera.
• Goda råd och tips

Målgrupp: Utbildningen riktar sig mot högstadieelever och lärare.

Instruktör: Alla våra instruktörer är utbildade och erfarna brandinstruktörer.

Bokning: Boka era utbildningstillfällen genom att kontakta vår representant. 

Håkan Winberg, 070-688 11 82, e-post hakan@hbw.se

Föreningen Räddningskårer i Samverkan

BOKA EGEN 
UTBILDNING

Kontakta oss!


